
Programma
05.30 pratica yoga assieme agli alpaca al pascolo, a cura di Stefania
Marcigliano
Belvedere (Castel del Rio): località Campidello e Vicchio
16.00 partenza dal parcheggio sotto la chiesa di Belvedere per breve
passeggiata fino all’azienda agricola Campidello. Visita alle
coltivazioni di grani antichi, al frutteto, all’orto
17.30 laboratori: realizzazione nocino e preparati con l’Iperico (Erba di
San Giovanni)
18.00 piccolo stage di balli popolari a cura di &quot;Fragole e
Tempesta&quot;
19.00 rinfresco campestre
20.00 concerto a ballo del duo “Fragole e Tempesta”: Giulia Betti
(chitarra e organetto diatonico) e
Giorgio Spanos (violino, flauto traverso, chitarra e piva)
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ore 08.30 pratica di Qi Gong a cura di Luciana Bandini (membro
dell’Associazione Qi Gong People Bo e della Federazione
Medicine Integrate).
ore 10.00 passeggiata storico-naturalistica nei dintorni del Borgo
ore 12.00 - 13.00 degustazioni al Giardino delle Mura a cura di 
La Palazzina
ore 15.00 pratica Yoga con Carmen Caramalli e campane
tibetane di Gaspare De Vito
ore 15.50 - Cosmos 777 - concerto di Gaspare De Vito,
produttore e compositore (Elettronica Ambient): un’esperienza
sonora dove la natura non è semplicemente contesto, ma
protagonista attiva nella creazione musicale.
ore 17.00 incontro con il fumettista, illustratore, attivista
ambientale Lucio Filippucci. Esposizione delle sue illustrazioni di
ispirazione botanica.

Con il sostegno del comune
di Ozzano dell’Emilia

Un punto di ristoro e di incontro culturale è collocato all’interno del
Giardino del Borgo ed è organizzato dall’Associazione Il Giardino Le
Mura del Borgo.
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